
主催：やまがた社会共創プラットフォーム　協力：やまがたノーリフティングなにや会

基礎編から受講し、現場での応用方法や、事業所内でノーリフティングケアの

実践を広げる方法を学びます。講師による個別相談にも対応します。

【こんな方におすすめ】

●基礎編の内容を踏まえ、さらに応用を学びたい方

●現場での応用力をさらに高めたい方

●事業所内でノーリフティングケアを広げたい方

●受講後、個別相談によるフォローを希望する方

応 用 編 実践・展開を担う方向け

ノーリフティングケアの基本と、身体への負担を軽減する介助技術を座学・演

習で学びます。専門職や家族介護者など、初学者向けの内容です。

【こんな方におすすめ】

●ノーリフティングケアを初めて学ぶ方

●身体への負担が少ない介助方法を身につけたい方

●医療・介護・リハビリテーション等の現場で働く方

●家族の介護に役立つ身体の使い方を学びたい方

基 礎 編 初学者向け

高齢化が進む医療・介護現場では、利用者の安全・安心と、

看護・介護職等の負担軽減を両立するケアが求められています。

本講座では、事前学習と対面演習を通してノーリフティングケアを学び、

応用編では復習用動画や個別相談により、現場での実践・定着を支援します。

本プログラムは、やまがた社会共創プラットフォームにおけるリ・スキリング事業として
企画・運営する人材育成プログラムです。
文部科学省　令和７年度補正予算「産学連携リ・スキリング・エコシステム構築事業」

（事務局：山形大学総務部総務課社会共創推進事務室）

MAIL：yu-shakaikyousou@jm.kj.yamagata-u.ac.jp

TEL：023-628-4489

〒990-8560　山形県山形市小白川町一丁目 4 -12（法人本部棟）

お問い合わせ

https://recurrent-ea.kj.yamagata-u.ac.jp/course/course20260818534/

プログラムの詳細・申込は、

右記のQRコードまたは、

下記のURLからご確認ください。

申込締切：令和8年11月3日（火・祝）

応用編受講者も

原則、基礎編から

受講

オンデマンド講座と

対面演習を組み合わせ

応用編では

復習用動画も活用し

現場での実践へ




